
           JÍDELNÍ   LÍSTEK 12.4. - 16.4. 2021

Pondělí S Máslo, chléb, zelenina, kakao/1,6,7/

O Polévka čočková/1/

Kuřecí kebab, vařené brambory, kompot

/7/

S Rohlík, máslo, marmeláda, čaj/1,6,7/

  

 

Úterý S Pomazánka z rybího filé, chléb, ovoce, čaj/1,4,6,7/

O Polévka zeleninová s kuskusem/1,9/

Pizza Quatro Formagi

/1,3,7/

S Mrkvová pomazánka, chléb, mléko/1,6,7/

  

Středa S Pomazánka z cihly, chléb, ovoce, čaj/1,6,7/

O Polévka špenátová/1,3,7/

Podžárka/lečo,v.maso/, rýže

/1/

S Koláček, mléko/1,3,7/

  

 

Čtvrtek S Chléb, máslo,vejce, zelenina, čaj/1,3,6,7/

O       Polévka gulášová/1/

Smažená ryba, bramborová kaše

/1,3,4,7/

S     Lupínky s mlékem, čaj/1,7/

 

pátek S Tvarohová pomazánka, chléb, ovoce, čaj/1,6,7/

O Polévka zeleninová s těstovinou/1,9/

Chilli con Carne, chléb 

/1,3,7/

S Pudink, piškoty, čaj/1,3,7/

 Jídla připravuje hlavní kuchařka p.Jírová s kolektivem 



ALERGENY

1 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK

2 KORÝŠI A VÝROBKY Z NICH

3 VEJCE A VÝROBKY Z NICH

4 RYBY A VÝROBKY Z NICH

5 PODZEMNICE OLEJNÁ A VÝROBKY Z NICH

6 SOJOVÉ BOBY A SOJA A VÝROBKY Z NICH

7 MLÉKO A VÝROBKY Z NICH

8 všechny OŘECHY A VÝROBKY Z NICH

9 CELER A VÝROBKY Z NICH

10 HOŘČICE A VÝROBKY Z NICH

11 SEZAMOVÁ SEMENA A VÝROBKY Z NICH

12 OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY

13 VLČÍ BOB/LUPINA/ A VÝROBKY Z NICH

14 MĚKKÝŠI A VÝROBKY Z NICH

15 JAHODY


