
           JÍDELNÍ   LÍSTEK 9.3. -  13.3. 2019

Pondělí S Plátkový sýr, máslo, chléb, zelenina, čaj/1,6,7/

O Polévka čočková/1,9/

Kynuté knedlíky s jahodovým džemem, mléko

/1,3,7/

S Houska, máslo, kakao/1,6,7/

  

 

Úterý S Pomazánkové máslo, chléb, ovoce, čaj/1,6,7/

O Polévka rajská s těstovinovou rýží/1,9/

Rybí prsty, bramborová kaše, salát

/1,3,4,7/

S Lupínky s mlékem, čaj/1,7/

  

Středa S Tvarohová pomazánka s pažitkou, chléb, ovoce, mléko/1,6,7/

O Polévka zeleninová s jáhlovými noky/1,3,7,9/

Svíčková hovězí pečeně, houskové knedlíky

/1,3,7,9/

S Chléb, máslo, šunka, čaj/1,6,7/

  

 

Čtvrtek S Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj/1,4,6,7/

O       Polévka drůbeží s vaječnou jíškou/1,3,7,9/

Vepřový karbanátek, vařené brambory, kompot

/1,3,7/

S     Loupák, mléko/1,3,7/

 

pátek S Chléb, máslo, vejce, ovoce, čaj/1,3,6,7/

O Polévka bramborová/1,9/

Rizoto  z kuřecího masa sypaný sýrem

/7,9/

S Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj/1,3/

 Jídla připravuje vedoucí kuchařka p. Letovancová s kolektivem 



ALERGENY

1 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK

2 KORÝŠI A VÝROBKY Z NICH

3 VEJCE A VÝROBKY Z NICH

4 RYBY A VÝROBKY Z NICH

5 PODZEMNICE OLEJNÁ A VÝROBKY Z NICH

6 SOJOVÉ BOBY A SOJA A VÝROBKY Z NICH

7 MLÉKO A VÝROBKY Z NICH

8 všechny OŘECHY A VÝROBKY Z NICH

9 CELER A VÝROBKY Z NICH

10 HOŘČICE A VÝROBKY Z NICH

11 SEZAMOVÁ SEMENA A VÝROBKY Z NICH

12 OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY

13 VLČÍ BOB/LUPINA/ A VÝROBKY Z NICH

14 MĚKKÝŠI A VÝROBKY Z NICH

15 JAHODY


