
           JÍDELNÍ   LÍSTEK 4.11. -  8.11. 2019

Pondělí S Chléb, máslo, zelenina, čaj/1,6,7/

O Polévka bramborová/1,9/

Rybí prsty, bramborová kaše

/14,3,4,7/

S Rohlík s nutelou, čaj/1,5,6,7,8/

  

 

Úterý S Fazolová pomazánka, chléb, ovoce, čaj/1,6,7/

O Polévka zeleninová s tarhoňou/1,9/

Koprová omáčka, vařené vejce, vařené brambory

/1,3,7/

S Hermelínová pomazánka s jablíčky, chléb, mléko/1,6,7/

  

Středa S Rýžová kaše se skořicí, ovoce, čaj/7/

O Rychlá rychlá s vejci/3,9/

Rajská omáčka, plněné papriky, těstoviny

/1,3,9/

S Ochucené pom.máslo, chléb, kakao/1,6,7/

  

 

Čtvrtek S Tvarohová pomazánka s pažitkou, chléb, zelenina, mléko/1,6,7/

O       Polévka hrstková/1/

Kuřecí paličky v marinádě, rýže

/1,6/

S     Špenátová pomazánka, chléb, čaj/1,6,7/

 

pátek S Vaječná pomazánka, chléb, ovoce, čaj/1,3,6,7/

O Polévka ruský boršč/1,7,9/

Přírodní vepř.plátek, smetanové brambory

/1,7/

S Pudink, piškoty, čaj/1,3,7/

 Jídla připravuje vedoucí kuchařka p. Letovancová s kolektivem 



ALERGENY

1 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK

2 KORÝŠI A VÝROBKY Z NICH

3 VEJCE A VÝROBKY Z NICH

4 RYBY A VÝROBKY Z NICH

5 PODZEMNICE OLEJNÁ A VÝROBKY Z NICH

6 SOJOVÉ BOBY A SOJA A VÝROBKY Z NICH

7 MLÉKO A VÝROBKY Z NICH

8 všechny OŘECHY A VÝROBKY Z NICH

9 CELER A VÝROBKY Z NICH

10 HOŘČICE A VÝROBKY Z NICH

11 SEZAMOVÁ SEMENA A VÝROBKY Z NICH

12 OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY

13 VLČÍ BOB/LUPINA/ A VÝROBKY Z NICH

14 MĚKKÝŠI A VÝROBKY Z NICH

15 JAHODY


